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QU’EST-CE QUE L’ESCRIME ?
L’escrime est un sport de combat contemporain qui se pratique avec 3 armes
différentes :

L’épée est une arme d'estoc. La touche est marquée avec la pointe de l’arme sur
toute la surface du corps.  
Le fleuret est également une arme d'estoc avec laquelle on ne peut toucher que le
torse de son adversaire. C’est une arme de convention régie par des règles de
priorités. Le rythme des assauts alterne entre retenue, comme à l’épée ou vivacité,
comme au sabre.
Le sabre est une arme d’estoc, de taille et de contre taille. Les coups sont portés par
la pointe, le tranchant et le dos de la lame. Attaques, parades et ripostes sont les
mouvements principaux du sabreur. Pour obtenir le point, il doit appliquer les règles
de convention propre à son arme et atteindre la surface valable constituée du tronc,
de la tête ou des bras de son adversaire. Après la formule “En garde, prêts, allez”,
l’arbitre observe et distribue les touches selon les règles de priorités ou s’abstient en
cas de touche simultanée.  Le sabre est l’arme la plus rapide et la plus dynamique.

L’escrime peut être pratiquée par tous autant comme sport de loisirs mais aussi de
manière plus intensive comme sport de compétitions. Le sabre demande un
entraînement technique pour apprendre et développer sa maîtrise de l’arme, un
entraînement physique pour améliorer sa rapidité, sa coordination et son endurance. Ce
sport exige aussi une très bonne préparation mentale pour observer et analyser le jeu de
l’adversaire, définir un plan d’actions et le faire évoluer durant les matchs ainsi que pour
gérer le stress des compétitions.
Bien que l’escrime soit un sport de combat, le respect et le fair-play sont la clé de ce
sport pour une bonne entente entre tous les protagonistes ! 
Sport individuel par excellence, les compétitions en équipe apportent de la collaboration
entre plusieurs tireurs et développent de la solidarité et du partage.

EPÉE                 FLEURET              SABRE



PRÉSENTATION

CARTE D’IDENTITÉ
Prénom : 
Loïc
Nom : 
Ansermet
Date de naissance :
18.10.2009
Domicile :
Commugny
Clubs :
Cercle d’Escrime de Founex
(CEF) &
Club Hygiénique de
Châtelaine, section escrime
(CHC)

C’est à l’âge de 4 ans que j’ai découvert l’escrime à Founex. Après les
“Petits Zorros” où j’ai appris les bases avec un sabre en mousse, j’ai
continué mon apprentissage avec des vrais sabres. Plus les années
avançaient, plus je trouvais du plaisir à pratiquer ce sport ! 
J’ai commencé les compétions à 8 ans, durant la saison 2017-18, en
participant aux tournois du circuit “Graines d’escrime”. Dès 2019, afin de
pratiquer davantage et de rencontrer d’autres escrimeurs, je me suis
rendu en France voisine pour prendre part aux tournois “open”.
Durant la pause forcée liée au Covid, le manque de la pratique de mon
sport m’a fait réalisé l’importance qu’il a dans ma vie. J’ai repris
entraînements et compétitions auprès de mon Maître d’armes, George
Hadzopoulos, avec encore plus de motivation. J’ai enchaîné les tournois,
ma persévérance a été récompensée par de nombreux podiums.  
Fin 2020, j’ai rejoint le groupe des compétiteurs du CEF. Depuis 2022, en
parallèle de mes entraînements à Founex, je me forme aussi au CHC.  
J’effectue quatre séances en groupe et une individuelle par semaine. 



CARTE D’IDENTITÉ
À partir de la saison 2023–2024, je fais mes débuts sur le Circuit
Européen Cadets (U17), ce qui représente une étape importante dans
mon parcours. Le calendrier devient alors très dense, avec un rythme
allant jusqu’à un tournoi toutes les deux semaines, en Suisse, en France, et
dans plusieurs pays européens. La saison se conclut par une sélection
pour les Championnats d’Europe Cadets, une expérience marquante et
un véritable moteur pour progresser.
En 2024–2025, je poursuis cette dynamique en réalisant une deuxième
saison sur le circuit international. Mon investissement est récompensé
par un titre de Champion de France M17 par équipes N3 avec le Racing
Club de Sabre. C’est aussi l’année où je suis admis en classe spéciale
sport-études dans une école de maturité, qui me permettra de mieux
m’organiser entre exigences académiques et sportives.

Aujourd’hui, à 15 ans, je suis toujours aussi motivé et déterminé pour
accomplir mes objectifs et essayer de briller dans ce sport ! 

https://youtu.be/Yd-SwSyabXM?
si=PzIK5qQfSt27w4gD

https://youtu.be/pok-KaY_m7g?si=7UsWi7mwObxsNf0p
https://youtu.be/pok-KaY_m7g?si=7UsWi7mwObxsNf0p


CARTE D’IDENTITÉCALENDRIER 2025-2026
Septembre 2025
27-28 - CNJ Morges, VD

Octobre 2025
11-12 - CEC Istanbul, TUR
18-19 - S Charleroi, FR

Novembre 2025
08-09 - CEC Budapest, HON
22-23 - CEC Sofia, BUL

Décembre 2025
06-07 - CEC Eislingen, ALL

Janvier 2026
10-11 - CEC Barcelone, ESP
17-18 - CNJ Monthey, VS
24-25 - CEC Konin, POL

Février 2026
07-08 - CEC Prague, CZE

22-01.03 - CHEC Tbilissi, GEO

Mars 2026
14-15 - CNJ Chavornay, VD

Avril 2026
04-12 - CM Rio de Janeiro, BRÉ

11-12 - RO Eislingen, ALL
25-26 - CNJ Founex, VD

Mai 2026
02-03 - CS Morges, VD
30-31 - CSS Founex, VD

Légendes
CEC - Circuit Européen Cadets
CHEC - Championnats d’Europe
CM - Championnats du Monde
CNJ - Circuit National Jeunesse
S - Sélectif
CS - Championnats suisses M17 & M20
CSS - Championnats suisses Senior
RO - Régional Open



MES OBJECTIFS
Saison 2025-2026

Participer aux Championnats d’Europe Cadets 2026 à
Tbilissi (Géorgie) ;
Participer aux Championnats du Monde Cadets 2026 à
Rio de Janero (Brésil) ;
Être champion suisse M17 2026.

Dans le futur

Participer aux Jeux Olympiques ;
Rejoindre une structure professionnelle d’escrime.





HIGHLIGHTS
2023-2024

En Suisse
En M17 (1ère année) :
 🥉 3e au tournoi CNJ de Châtelaine
 🥉 3e au tournoi CNJ de Monthey
 🥉 3e aux Championnats Suisses 2024 à Morges

En France
En M15 (2e année) :
 6e à Meylan (tournoi régional)
En M17 (surclassé) :
 🥉 3e à Meylan (tournoi régional)
 72e à Strasbourg (sur 149 – tournoi national N1)

Circuit Européen Cadets (M17) :
 192e à Gödöllő (HUN) sur 278 (qualifié pour les tableaux
d’élimination directe)
 93e à Barcelone (ESP) sur 194 (qualifié pour les tableaux
d’élimination directe et gagné un tour)
 81e à Bucarest (ROU) sur 144 (qualifié pour les tableaux
d’élimination directe)



HIGHLIGHTS
2024-2025

En Suisse
En M17 (2e année) :
 🥈 2e à Monthey (VS) – Circuit National
 🥈 2e à Chavornay (VD) – Circuit National
 🥉 3e à Morges (VD) – Championnats suisses
En M20 (surclassé) :
 🥉 3e à Morges (VD) – Circuit National
 🥉 3e à Genève (GE) – Circuit National
 🥉 3e à Monthey (VS) – Circuit National
En Senior :
 🥉 3e à Chavornay (VD) – Circuit National

En France
En M17 (1e année) :
 59e au Sabre d'Or à Tarbes (tournoi national)
 11e par équipes aux 1/2 finales des Championnats de France M17 à Tarbes
(avec le club RCS 26)
🥇 Champion de France par équipes M17 N3 2025 à Gémenos (avec le
club RCS 26)

Circuit Européen Cadets (M17) :
 65e à Prague (CZE) sur 132
 87e à Ségovia (ESP) sur 185
 46e au Championnat d’Europe à Antalya (TUR) sur 70

Retrouvez tous mes résultats sur mon site internet :
www.la-fencing.ch



Équipement d’escrime :
1'050 CHF

Frais de séjour
1'600 CHF

Frais de déplacement :
5'370 CHF

Inscriptions compétitions :
650 CHF

Coaching sportif/mental + Ostéopathie :
500 CHF

CE QUI FAIT UN TOTAL DE :
10'170 CHF

Inscriptions clubs :
1'000 CHF

COÛT DE LA SAISON 2024-2025
NATIONALE ET INTERNATIONALE



Équipement d’escrime :
1'500 CHF

Frais de séjour
2'000 CHF

Frais de déplacement :
5'500 CHF

Inscriptions compétitions :
750 CHF

Coaching sportif/mental + Ostéopathie :
2'000 CHF

CE QUI FAIT UN TOTAL DE :
12'850 CHF

Inscriptions clubs :
1'100 CHF

BUDGET POUR LA SAISON 2025-2026
NATIONAL ET INTERNATIONAL

Le budget de cette saison dépasse de plus de 2'000
CHF celui de la saison passée. C’est pourquoi je fais
appel à vous pour m’aider à financer cette nouvelle
année.



Si vous êtes intéressés,  je m’engage, en
échange d’une participation financière et/ou
matérielle à :

vous donner de la visibilité, avec mes réseaux sociaux
(@la_fencing sur Instagram / @loicansermet sur Instagram
et Facebook),
mettre votre logo sur mes affaires (t-shirts,  trainings,
équipement d’escrime [selon le code de la publicité publié
par la Fédération Internationale d’Escrime], et autres).
organiser un repas annuel de soutien afin de vous présenter
mes objectifs, les résultats de la saison et vous remercier
pour votre soutien.

Aidez-moi à réaliser mon rêve :
Grâce à votre partenariat, vous pourrez donner une image positive

d’aide, mais aussi de soutien à un athlète déterminé et motivé !

J’ai besoin de vous pour continuer mon sport dans d’excellentes
conditions et de briller dans mes prochaines compétitions !

ME CONTACTER :
loic.ansermet@la-fencing.com

+41 79 889 20 60
www.la-fencing.ch

VOTRE INTÉRÊT À ME
SPONSORISER / SUBVENTIONNER


